༄༅། །པདྨད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཡ། བདེ་གཤེགས་གསུང་ངག་འཕྲིན་ 
ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོར་འདུད། །ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལ། །གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཉི་འོད་ 
ཐར་འབྲས་གཉེན། །གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་འདི་ཤར་བས། །སྐལ་ལྡན་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ལེགས་སྨིན་པས། །རྒྱལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
རྨད་པོ་ཆེ། །ཡང་གསང་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདེར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། བེ་རོས། 
སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆྗལ་ཕུལ། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའིེ་ཆོས་ 
བཤད་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསླབ་བྱ་འབོགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ 
ཕྱི་རུ་དངོས་སུ་ཁུས་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཆབ་རེ་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རིམ་པར་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུས་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
ཞུ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ། ཨཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདིེ་ཉིད། བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 


བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རླན་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གིས་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ 
བྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། དེ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མར་ཡང་དབང་ཐོབ་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །བསྟེན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་ 
ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས། དབང་མ་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་རྒྱུད་ཉན་བཤད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབང་ནོད་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཡོང་ན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོས་སྡེས་མཛད་པའེ་ 
གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་གསོལ་འདེབས་ལས། གྲགས་པ་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་མཚན་མཐའ་ཅན། །འབྲེ་བན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚུལ་བཟང་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་པའེ་གཏེར། །བླ་མ་གྲུབ་དང་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར། །གཉིས་ཚོགས་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་གསུམ་ཚོགས་ནི། རྐྱང་པོ་གྲགས་ 
པ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེ་ཤོབ་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་ཡེར་པ་སེ་བ་ལུང་ནས་རྟ་ 
མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲུ་ 
ཚང་གིས་གཉགས་སྟོན་ལ་ཤོག་སེར་སྟེང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ལན་གཅིག་ཙམ་ལས་སྤེལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ 

གཏེར་རྔུར་གྱི་རྐྱང་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་། སུམ་པ་འདས། འབྲེ་སྨྱོ་བས་ཤོག་སེར་རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཞུ་སྟོན་བྱ་བའི་ལག་ཏུ་བྱུང་ཡང་དེས་ཞུ་ས་རྩད་མ་ཆོད་པས་ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཀའ་ 
མ་ཉམས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་འབྱམས། རིང་ཞེག་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
འདར་ཕྱར་རུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ཡང་ཡུངས་འབྲུ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའེ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ཉིད་གཙང་ 
ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞང་ལོ་ཟླ་གྲགས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དབང་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། སྔགས་ཀྱི་ཨོཾདེ་ཏྷིཿརུ་བསྒྱུར་ལ་སྒྲུབས་ 
ཤིག་གསུངས། འདར་ཕྱར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ལ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱང་རྩད་ཆོད་ནས་གསན། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་རིན་ཆེན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བྲག་དམར་བ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྣམ་གྲོལ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་འཚོའི་སྡེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཐོབ་པ་ལགས། འོ་ན། ད་ལན་གྱི་ཆོས་སམ། 
དབང་ངམ། ལམ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ཡོད་པ་བསྡུ་ན། མདོ་དང་ 
རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་བཞི་ལས། འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་རྙིང་མ་གཉིས་ལས། འདི་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་གསུམ་ལས། འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལས་ཡང་གཤེན་རྗེ་རོ་གཅིག པདྨ་ཀ་གཅིག ཡང་དག་མེ་གཅིག བདུད་རྩེ་ 
ཐིགས་གཅིག ཕུར་པ་སྲོག་གཅིག མ་མོ་སྙིང་གཅིག ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ་རྩིགས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱེད་པ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ 
འཇུག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དབང་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བསམ་པས། ཞེ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས། 
ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་བཞེན་དམིགས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་དེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་གསང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ལམ་མ་རྗོགས་པ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུུ་བ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐིབས་ 
པ་ལྟར་དུ་མོས་པ་མཛོད་ལ། འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དཏདགེ་ཞཱུ་ཏེ། །ཟན་བིད་བེཏྲཀོན་མཚིག་གསུམ། །མཇས་རྒྱམ་ནྨ་རཌབྱོན་ཁཾསྲ་སྙེས 


༽༢༽ ༨ 


པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༈ཀ༈|?ཙ།ུ༔༈་%ཇ}ཇ ༽༽༽ 


ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ 
ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 

། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་ 
མ་ལུས་གཟུང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲོལ། །དབྱུགས་མ་བྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ལ། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའེ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དབང་གཞུང་ལས། ཁྲུས་བྱས་ནང་ 
ཞུགས་མཉྫལ་འབུལ། །པདྨ་སེམས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། །མིག་དགབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱིན། །བདུད་ 
རྩི་སྦྱིན་དང་བསྲུང་བར་བྱ། །རིགས་ངེས་བྱས་ཤིང་གནང་བ་སྦྱིན། །ཡང་གསང་ཆེ་བ་དབྱང་བ་འམ། །རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཉན་སོགས་འདོད་ 
པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་སྤརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲས་བྱས་ཏེ། 
ཕྱིའི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་དང་། མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 


༨ 


པར་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨ་སེམས་སོགས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་ 


བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །མགོན་པོ་དཔའ་བོས་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ཁང་པར་བཞུགས་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་གསོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རས་ 


གོས་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་ལིང་ 
ཐོག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། སྔོན་ཆད་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་བསྐྱར་ནས་མཐོང་ 
བའི་བརྡར་རས་དམར་པོའི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་ 
བཅིངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རིགས་དང་བསྐལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་སྲིན་ལག་གཡོན་ལ་ 
དཀྲི། །ཞེས་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་*--ཕྱག་ལེན་ལ་ནས་འབུ་ལྔའི་དཀྱལདུ་བུག་པ་ཕགསྟ་སྐདཔརྒྱསཔའིཅེ་གས་ཀྱིལྕེ་ལེབལྔ 
བཅེགས་མཛད། སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ལ་བཅིངས་ཤིང་། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་མནྡྷ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་ཀར་ཌི་ 
ཀ །མ་ལི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདེ། །ལེགས་པར་ནོད་ལ་བུས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ནང་གི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་མཧཱ་པདྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཕྱིའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ན་མོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་འགོད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ནོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མཁམ། ཤ་དང་རུས་པ་བཞེན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན་པས། ལུས་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་མཚན་སྔགས་བརྗོད་ལ། 
ཞུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བགེགས་བསྐྲད་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ཁྱོད་སུ་ 


༢༨. 


ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་ དྲེས་པའིེ་ ལན་དུ། འདིའེ་རྗེས ་ཟློས་ མཛོད། ། བདག་ ནི་ སྐལ་བ་ བཟང་པོ་སྟེ། ། ། །བདེ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་ཆེ་ལ་བདག་དགའ་འོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ། །དེས་ ནི་ ནི་ཁྱོད་ ལ་ཅི ་ཞིག་བྱ། བྱ། །ཞེས་ ཐྲི ལན་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ། །དེ་ ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་ངན་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རང་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པའེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐལ་བ་ངན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྐལ་བ་དམན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་འཇུག་པར་མི་དབང་བ་ལ། སྐལ་བ་བཟང་ན་དབང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འདོད་པས། །བསྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་གིས། སྒོ་ནས་ནང་དུ་ 
བཅུག་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛོད། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་འཇུར་བཅུག་སྟེ་ཡོལ་བ་བསལ་ལ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅི་བདེ་བར། །ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །རྫོགས་པའི་ ཡེཤེ ས་ བདེ་ ཆེན་ ལ། །དམིགས་པ་མེད་པ་གནས་ 
ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །གཏོང་ཞིང་རང་སེམས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་སོགས་སྦྱིན། །ཞེས་པས་ནང་ ཀཀ ་ ་ སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་ལྷོའི་སྒོ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ 
ཡང་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྲེལ་བའི་བུ་ཡིན་པས། བུའི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཚུར་ཤོཿ ག་ཅི་བདེ་བར་ཞེས་པས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཤོ་ ག་ཅིག་ 
པའོ། །དེར་ཡོང་བ་ལ་སྤྲེལ་འཆོང་ལྟ་བུས་མི་ཡོང་སྟེ། ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཞེས་པས། དང་ 
པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་རིམ་ 
པར་ཡོང་དགོས་སོ། །འདིར་སླེབ་ནས་ཀྱང་སྔོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོའི་ 


གཙུག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟོད་ཚིགས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། སྙེང་པོ་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་གདུང་སེམས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དེའེ་ཐུགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གསལ་ 
སྟོང་དུ་འཇོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 
པའེ་དབང་གཞུང་ལས། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་དབུལ་བྱ། །གནས་གསུམ་དབང་སྦྱིན་མཆོད་པས་ 
མཆོཧ། །ཉས་ནཉཾགས སྒ་ནས་མནྣཊྱྔ།ཿ ཁནཱ་ཡོན་སྒྲ་ནས་ཐཛུཏྲ་ཏྱཾ་བྱརྣ། །གཉེས་ཀན་སྒྲ་ནྣས་ 
དམ་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། །ལུས་བཅོས་དབང་ཆེན་བསྙྟེམ་ཞིང་དབབ། །སུ་པྲ་ 
ཏླིངས་བརྟན་པར་བྱས། །མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་གསང་མཚན་བཏགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་ལྷ་བསྒོམ་ 
དང་། །སྔགས་བཟླས་རྗེས་གནང་གསང་བར་གདམས། །ཐལ་སྦྱར་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །དབང་ཆུ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བདག །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ 
ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་དབུལ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལགས་པས། འདིའི ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་པུ་ཛ་ 
ཨུ་པཏྟ་ན་ཡ་ཨཱཏ་མ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་རང་གི་ གི་དབང་ཐོབ་ཅི ཅིང་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཆོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལགས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཅརླ་པུ་ཛ་ཨུ་ 
པྩཛ་ན་ཡ་ཨཱཏ་མ་ནཾ་ནྡིནྨ་ཏ་ཡ་མི། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་སྦྱིན་པས། གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨ་ཀ་ལ་སཏྭ་པུ་ཛ་ཨུ་པྱ་ན་ཡ་ཨཱཏ་མ་ནཾ་ ནྨིན་ཏ་ ༦ཡ་ 
མི། དེ་ལྟར་ལུས་ཕུལ་ ནས་གནས་གསུམ་ གྱི་ དབང་ སྦྱིན་ པ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ ལྷར་གསལ་ བའེ་ གནས་ 
གསུམ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག 
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༽.༣༽༽ 


གསེར་ཞུན་མའམ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུ་སྟེ་བིཿཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 

གཡས་པ་ ཅནྡན་ གྱི་ བཾ བེ་ཅོན་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ ཞེང་ ། གཡོན་ པ་ཐུགས་ཀར་ སྡེགས་ མཇུབ་ མཛད་པ། ང། 
སྤྱན་གསུམ་པ། ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར། ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱི 
གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། རྔོག་དམར་པོ། ཕུཾ་ཡུུཾ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་ 
བཞིན་པ་དང་བཅས་པ། བྱི་རུ་བཅག་པའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་པ། 
སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ ས་བརྒྱད་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུག ས་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
པའི་དྲཔལ་བརྣ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་པདྨ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྡང་ 
གུ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཧཾ ་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞེང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞུན་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པའེ་མོས་པ་ 
མཛོད། བྤྲིཿ ཀ་བ་ཅི་བཛྲ་རཀྟ ཀྱ་ཞེས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་ མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ བཞག་པས་བསྲངས། སྐུའི་ དབང་ཞུ་ བའི་ 
དོན་ དུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་འདིའེ་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་ མི་ ཕྱེད་ སྐུ་དང་ 
ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཕྱེ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ 
ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། ། ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུར་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྡེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ སིདྡྷི་ཨོཾ། ཨོཾ། སྐུའི་ འེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
པདྨ་དབང་ཆེན། ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་པོའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡི་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གསུང་གི་དབང་གི་ཕྱིར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ 
ལྣནྣརྣ།དངྦ་འཆང་གཾ.. . རྣེ་རྔིཕི་ཏྱྟ་གྭུཏ་ཛཱརྷརྣརྒཾ ]ཏྲཾ༔ཐདཱཀཾ་ ཡས རསྲ་གཉུངྤ་ཛཛྲཾན 


པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་། དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཕྱེ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགྲིན་ 
པར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་བསྒོམ་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝག་སིདྡྷི་ཨཱཿ གསུང་ 
གི་དབང་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་འབྱང་བའི་སྒྲ་ཅི་སྨྲ་ཅི་བརྗོད། སྔགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་འཛིན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཕྱེ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ 
ལྷན། །དཇྔ་ཐདག་བྱིན་ཀྱིས་ཟླབས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་མཛད་དུ་གསོཝ། །ཅི་སིངྡ་ཏུཾ། ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་རང་གི་ཅི རྒྱ ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱར་པ་ དེ་ ཉེད་ མཆོད་ པའི་འོས་ཡི ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ 
ཚེས་མི་ཟེར་བར། ཚེས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་བཞིན། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་ལ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་ 
གཙང་མར་སྦྱར་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ འི་མཆོད་ ཡོན་འདི འདེ། །ཞེས་སོགས་སམ་ཡང་ན། མཆོད་ཡོན་ 
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ཞབས་བསིམ་མེ་ཏོག་དང་། ་བཐུག་སྫོས་སྣཇ་གསཝ་ཞུ་རྟོག་སྒྲ། །ཞལ་ཐསཏྲ་མཆོག་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙྙིྟ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱྱཾ། བུབྲ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུབྱིནཏེ། འདི་ནི 
ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་ཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཐ་ཀ་ཧཱུཾ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པར་ཧགྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ཆུ་འདི་ཉིད་དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུར་གྱུར་ཏོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བསྙང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཌ་ཿ་ཿ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱུར་ན། བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས། འདི་དང་ཕྱི་ 
མའི་འདྲེན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་འོ། །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་དམ་ཉམས་ཁོ་ནར་ཧྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྟོན་བྱེད་པའི། །ང་ལ་བརྙས་དང་ 
སྨད་མི་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟག་གནས་ནས། །མ་ཡུས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །བླ་མའི་བཀའ་ 
མཉན་པས་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དམ་ལ་ 
བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་མརྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། 
ཞེས་དང་། མཐྫལ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ 


༨ 


ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་བསམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧོབ་ལངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གཡང་ 
ལུགས་ཤུས་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཡོང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ 

དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། སྔར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས་འོག་མིན་ 
ནམ། བདེ་བ་ཅན་ནས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཅམ། 
ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། འོག་ནས་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས། 
བྱོགས་བཅུ་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཌ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧཱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ 
མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཇཿས་མ་ཡ་སྭཏྭ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྫ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཡང་འོག་མིན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཧྷིཿ བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡཾ་ཐྲཾཝ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མགྲིེན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པའི་དམེགས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སྔར་ལྟར་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཟེ ས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ལ། བློ་ལྷོད་གློད་ལ་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་ནི། རྟ་ 


¬.༽.༽ ༽.¬༽ 


མཆོག་རོལ་པ་ལས། སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ཐུགས་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བས་ན་ཕག་ 
སྙིང་ འདོད་པའམ། སྨྲ་སྙིང་འདོད་པའམ། རྒོད་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ། ཆེད་དུ་ 
དི །། །།། །།།ྣ|ྣྨཾཇླཀ 
བཞག་ སྟེ། ། སུ་པྲ་ ཏེ བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ དེ་ལྟར་བརྟན་ པར་བྱས་ནས། ། མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ནི། སྲིན་ ལག་ལ་ དཀྲིས་ 
པའིེ་ མེ་ཏོག་ རྣམས་ སོར་ མོ་སྦུག་ མོར་ བཤིབ་ པའེ་ ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
མདུན་དུ་འོངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུའི་གཅཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་པར་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཚེན་ཕྲེང་། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ལྷ། །ཐུགས་ཀྱིས་གནང་ 
བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་ཕྱིར། ར་བ་བ ་ག་ ཨི་མི་སཏྭ་མདཱ་བ་ལ་བྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ། མིག་གཉིས་ 

སུ། ཨོཾ་རེ རེར རེ་བསྒོམ་ མཛོད། ཨོཾ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་རྩོམ་ 
པར་མཛད། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བྱས་ནས། །པདྨའི་སྤྱན་བཟང་དྲི་མ་མེད། །ཨོཾ་པདྨ་ཙྐ་ཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཊ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དབེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་འདི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། ངོས་སུ་དོར་ཞིང་སོ་སོ་ལ་ 
ཕོག་པ་ཡིན་ན་འདི་བཞེན་དང་། འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་མིང་གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ན་བཏགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དབྱུག་ཐོའམ་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་ལ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་བློ་གྲོས་ཆེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་གསུམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་ཡིན། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་བ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་དག་པའི་རྟགས། །སྒོ་བཞི་ 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཱ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བརྒྱན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམ་དག་གོ །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ 
ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། །འདོད་པའི་ལྷ་མོས་རྒྱན་པ་ 
ནཾ། །གྭཐུགས་བྨྲ་ཏྲི་མོ་རྣམ་བྲགགས། །དྡོ་རྔེ་ཆ་ཐས་ཐསྒོར་ཁ་ཞེ། ཀཆོས་ཀྱ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཐའེ་ 
རྟགས། །རི་དྭགས་ཤ་རས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་རྟགས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམས་དག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའེ་རྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ནི། །ང་དང་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་རྟགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་ནི། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་ནི། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། མེའེ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་པ་ནི། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད་པ་ནི། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ 


༢. ༽.༽ ༨ 


ཅིང་། མི་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཤར་རྩི ཙིབས་ལ རྡོཛྡེ དབང་ ཆེན། ཚོར་བའི་ འི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ མོངས་ 


པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་གནས་ སུ་དག་ ཅིང་། མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷོ་རྩིབས་ ལ་ རིན་ ཆེན་ 
དབང་ཆེན། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་ པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་ ཐོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གནས་ 
སུ་དག་ཅིང་། བྱ་གྲུབ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་རྙེབས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་དབང་ ཆེན། ། འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་ 


ཅིང་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལྷ་བསྐལ་ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ངོས་བསྟན་ནོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཉ་ཏྐན་མཉམ བྱོར་ན། །ཡིན་ཏན་ཅུ་རྔ་མང་འགྲུཝ་ཐན་འགུན། །ལྷ་སྨནས་ཏགེ ཕྱོད་དོན་ཇེཛྐ་ཡིན། །རྟདྟ་ 
མེད་རྣམས་ནི་ཕུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འབོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ 
སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་བ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་གཞན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་གནང་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
། བློ་ཆུར་ཐེགྲ་ཐ་རམན་ཁ་གསང་། །སྐལ་ལྡན་ཚྣམས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །སྐཝ་མེད་རྣམས་མ་ཛུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །རྟག་ཏུ་གོས་པ་མེད་གྱིས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་སྤྱོད། །བྱ་འམ་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད། །སེམས་ནེ་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་འདོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ 
རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་གདམས་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དབང་ 
གཞུང་ལས། དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་ 


དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡིད་འཐད་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི་དངོས་ 
གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཐལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདིེ་ཉིད། བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉེས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 

མཛོད། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྐོང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ ནས། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ། སློབ་དཔོན་པདྨས་དབང་གཞུང་ 
ཝས། དཐང་བགུར་རྣམ་ཐ་བཞེ་བོ་ནེ། །ཁུག་འབུཏྔ་ལྷ'ལྔཿཾཐུམ་ནཐང་ཕྱན།  །ཇག་རཱན་བྱ་ཕྱིར་གསངྔ 
ནཔང་བྐ་ཀུའི་ །ཡིད་སྨིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བཞི་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ལྷ་ཡི་དབང་། གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། བཞེ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་བསྐུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལྔའི་བུམ་དབང་སྦྱིན། །མཐུ་རྩལ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྷ་དབང་བསྐུར། །རྗེས་གནང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྦྱིན། །བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་དང་ 
བཞི། །ཞིས་ཐ་ལྟརྭ། དང་བོ ཁྲག་འབུང་ལྟ་ལྔའི་བུཝ་དཐང་ཕྱན་པའི་རྫས་ཞེ། ཁྲག་འབུང་ལྷ་དགུ་ཞུ་ཐ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། བསྐུར་མཁན་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐུར། བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་ལགས། དི 
ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟེར་བ་ལ་ 
མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཉིད་དང་ནང་དང་ནི། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བསྲེ་བ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནི་དབང་རབ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་རྣམ་པ་གཅིག་བསྐུར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན། རབ་ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲིང་ 
ནས་བར་དོར་འགྲུབ་གསུངས་ཏེ། །ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ལས། 
དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་ 
བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལགས། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱད་དང་བྲལ་ན་ 
བརྡུང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཉེས་ 
པའང་མང་དུ་གསུངས་པས། དབང་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་དབང་ 
ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས། ལུས་སྤྲལ་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྐུར་ནས། སེམས་ཀྱི་དྲེ་ 


མ་སྦྱངས་པས། སེམས་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚིག་དབང་སྒོ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་བསྐུར་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དང་པོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷའི་དབང་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་ཐ་མི་དད་པས་བུམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧྲཾ་གིས་བུམ་པའེ་ཆུ་ 
བླུགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 

གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར། ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་བུམ་པ་ 
དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་གསང་བ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་། །འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
ཐི་།ིཅྱཧ། བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ 
སླིབ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་གནས་གྱུར། ལུས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། བུམ་ 
པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གསང་བ་གསུམ་ལས་ 
ཧུང །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁཉ་ཧཱུཾ བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས། ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ང་རྒྱལ་གནས་འགྱུར། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། བུམ་པ་ལྟག་པར་ 
བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །པདྨ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨཱཿཔདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱཾ བུམ་པའེ་ཆུ་ 
བླུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་ 
ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤསང་བསྐུ་རམས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུཾ། བུམ་པའི་ཆུ་ 
བླུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
ཡེ ལ༔་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་གནས་གྱུར། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་དེའི་མཐའ་རེན་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནི། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ལས་རྫོགས་ནས། །བུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་བཀྲུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ལ། །ཁྲོ་བོའི་རྟགས་གདབ་ལྷ་དབང་ 
བསྐུར། །ཞེས་དང་། བེ་རོས། ལྷ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་པ་ 
མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བླདྨའི་ཙ་ཀ་ལི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 


བོར་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྱོལ་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སདྡྷ་ཨ་བྷི་།ིཅུ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧྷ་ཕཊ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྱ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་ 
པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་མེ་ལོང་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ཧྷི་།ིཇྩ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ ས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ལྷོ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་འདུལ་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་ཏ་ 
ཧྩུ་ཕཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཅྱ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅིག པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཅ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་དམར་སྨུག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་ཕྱིར་སོར་རྟོག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ནས། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ཅ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཆེན་ལྗང་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྗོགས། །ཕྲག་དོག་ 
འཇོམས་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ཧྷི་།ི་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་ནས། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཙ་ 
ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་ལྷ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷི་།ནྱི་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་དབང་བསྐུར་བས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་ཞགས་པ་མའི་ཅ་ 
ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པའི་ལྷ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མས་དབང་བསྐུར་བས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ 
ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། རྷུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །ཐམས་ 


ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཐྲའི་ལྷ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཨ་ཐྷི་ཁི་ཉུ་མཾ། བླ་མ་ 
མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་ 
མའི་ཙག་ལི་ཐོགས་ཐ། :ཧཱུཾ། .བྱང་རོགས་གཡུ་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །སྤོ་མ་ལྗད་ཁུ་དྲབ་བུ་འཛྲིན། །དགྲ་ 
བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ལྷ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཧོ༔ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
མི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མའི་དབང་བསྐུར་བས། བཏང་ 
སོམས་ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་རྗེས་གནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་ 
དབང་། །ལོངས་སྐུ་མཚོན་པ་རཀྟའི་ཐིག་ལེའི་དབང་། །སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན་པ་ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་དབང་། །སྐུ་ 
གསུམ་མཚོན་པ་ཐོད་པ་རྒྱན་གྱི་དབང་། །དབང་དུ་སྡུད་པ་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེང་ཆེན་ལྤགས་པའེ་དབང་། །གཏེ་མུག་འཇོམས་པ་གླང་ཆེན་ལྔགས་པའི་དབང་། །ཕྲག་དོག་ 
འཇོམས་པ་གསང་སྒོ་སྟག་ལྤགས་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་བཏུལ་ཡང་མ་ 
ཟཐུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྤྲལ་ནས་རུ་ཏྲ་སྡེ་ 
གསུམ་ཀ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཀས་བསྒྲལ་ཏེ། ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས། ཁྲག་ཆེན་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བས། མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་སྣ་རྩེ་རཀྟའེ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས། ཞག་ཆེན་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཆགས། རུས་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚོམ་བུ་ཆགས། དེའེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ 
བསྟན་པ་སྐུ་བསྟོད་ལ་གསོལ། དྲེད་སྨྱོན་བསྒྲལ་བའི་གཡང་གཞི་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་གཡང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོད་ལ་གསོལ། སྟག་གཏུམ་པོ་བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་སྐུ་སྨད་ལ་ཤམ་ཐབས་སུ་གསོལ་ནས། 
དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་། བར་ 
གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཚར་བཅད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱག་པའི་རྫས་གསུམ། བགོ་བའེ་གོས་གསུམ། འདོགས་ 
པའི་རྒྱན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ 
ཆེན་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། བླ་མས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གནང་བས་སྐུ་ལ་བསྣམས་ཤིང་མངའ་གསོལ་ 
བའེ་མོས་པ་མཛོད། དང་པོ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའེ་དབང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཕོ་ཉ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །འདེ་ཡང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཁ་ཊྟཾ་གའེ་དབྱིབས་བྲིས། ལོངས་སྐུ་མཚོན་ 
པ་རྟཀའི་ཐིག་ལེའི་དབང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱང་དང་། །དུར་ཁོོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །མ་ 
མོ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །འདི་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མསློབ་མའེ་ 
མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་རཀྟའེ་ཐིག་ལེ་ཐོད་པ་ཚལ་བུའེ་དབྱིབས་སུ་ 

བྲིའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན་པ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱི་དབང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་བརྒྱད་ནས། །གྱིང་ཆེན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །འདི་ཡང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 


བཞེས་སུ་གསོལ། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྲིས། དེ་རྣམས་བྱུག་ 
པའི་རྫས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལགས། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིང་ཆེན་ལྦགས་པའི་དབང་ནི། ཞིང་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན། །གཡང་གཞི་ཚེ་འུ་ 
སུག་སྔོམ་སྐུ་ལ་བཅིངས། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེང་རློན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ན་ར་ཐ་ཝསཏྲ་ཨ་ཐི་།ི༔་ཧཱུ ཞིང་མགོ་ 
གཡོན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོན་ཏེ་སྙིང་གར་མདུད་པ་བྱའོ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པ་གླང་ཆེན་ལྦགས་པའི་ 
དབང་ནི། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྗིད་དུ་ཆེ་བ་ཡིས། །གཏེ་མུག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་རྒྱན། །ན་བཟའ་ 
རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཀོ་ཆློན་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ 
ཆེན་འདི་བསྐུར་བས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏི་ར་ཝསཏྲ་ཨ་ཐྷི་།ར་ 
ཧཱུཾ གླང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་སློབ་མའེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོན་ཞིང་སྙིང་གར་མདུད་པ་བཅིངས། ཕྲག་དོག་ 
འཇྲོམས་པ་གསང་སྒོ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་དབང་ནི། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི། །སྟག་པགས་ 
ཤམ་ཐབས་དཔའ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །སུག་པ་འདོམས་སྟྣོལ་ཕྱི་གནང་གསང་བར་བཅིངས། །ཕྲག་དོག་ 
འཇྔོམས་པ་སྟག་ལྤགས་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་གནས་འཇོམས་ཕྲག་དོག་ཀུན་རྒྱལ་བའི། །དབང་ 
མཆོག་དམ་པ་གནས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྱ་གཱ་ཝསཏྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་ 
གཡོགས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་ཐོད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། དུང་ཆེན་ཁོང་སེང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུམ་ཚུལ་འཆགས་སྐམ་ཆློན་རིད་པའི་ 
ཚུལ། །འཁོར་བ་གནས་སུ་སྔུད་པ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། །ཁམས་གསུམ་ཐོགས་མེད་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་ 


> ར་ 


བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷནྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་རྷ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཐོད་པ་སྐམ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བརྒྱན་ནོ། །དབང་དུ་སྡུད་པ་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི། ཐོད་སྦྲལ་ 
གཉེན་ལྕུག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྡྲུལ་ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྔམ་བརྗེད་ཅན། །སྐུ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ 
སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ། །དུག་ལྔ་མ་སྦངས་དབང་གི་ཐབས་སུ་བསྟན། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཀླུ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འབར་བ་གནས་དག་ནས། །ཐབས་ 
མཁས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ན་ག་ཆཱ་ཇ་ཨ་ལཾ་ཨ་ཐྷི་།ིི་ཧཱུཾ། སློབ་མའེ་ཡན་ལག་སྦྲལ་ 
ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན་ནོ། །དེ་གསུམ་ནི་འདོགས་བྱེད་རྒྱན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་ 
ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་སྟབས་ནས་དགྲ་བོ་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་བཞུགས་པས་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་། དམག་སྟོང་དཔོན་མང་པོས་འགྲན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་དཔོན་པོས་རུ་མཚོན་འཕྱར་བས་ངོ་ཤེས་ 
པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཇོ་ཇོ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པའེ་ 
དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྟགས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱིས་འཇོམས་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་། བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་ཆེན་གྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་མཐུ་སྩལ་བསྐྱེད་པ་གཏོར་མའི་དབང་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ། 
གཏོར་མ་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོང་བས་ན་གཏོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་དུས་དང་། མཆོད་པར་འབུལ་དུས། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསམ། དབང་ 


བསྐུར་དུས་དང་། ཚོགས་འབུལ་དུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསམ། དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་ཆཱ་ཇ་རྒྱལ་ 
པོར་བསམ། གཏོར་བཟློག་བྱེད་དུས་དུག་གི་སྔོང་པོ་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
གཏོང་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གསལ་བར་གཏོང་བས་ན། དེའེ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་བདུན་བཤགས་ 
ལས། རྣམ་གྲངས་བདུན་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཏོག་གི་གཏོར་མ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ། གཟུང་འཛིན་གྱི 

ཡོ་བྱད་ཀྱི སྲོག་དབུགས་ཀྱི ཐིག་ལེའི ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མའོ། །དང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །གཉིས་པ་གཏོར་ 
མ་སྒྲུབ་པ་ནི། རཾ་ཀྲོ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་དཔལ་གཏོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ། 
ནང་དབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་ 
པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་ 
རིས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའེ་ 

འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། པཾ་པདྨ་མཐྫལ། ཨ་ཅཙཌྫ་མཆྫལ། མཧྭཱ་སུརྒ་མཆྫལ། དབུས་སུ་རུ་ཏྲ་བཾ། ཤར་དུ་དེ་བ་ 
བཾ། ལྷོར་པ་མ་བཾ། ནུ་བ་ཏུ་ན་ག་པཾ། བྱང་དུ་ཡཤ་བཾ། སྒོ་བཞེར་ཨ་ཙཏྫ་བཾ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་པཕོ་བྲང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ། །ཧྷིཿཡཾཿསྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཏྲེ༔་བྲཛ་བྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ ཨཱཿཔདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ི༔ྩརཱུ་ཧྷཾ་སཾ། ཧུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་ར་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
རྭཏ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ 


= 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྡང་ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གངྗེ་ཧོཿ གདན་བཏིང་སྐུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འཁོར་ 
བཟའ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདཱ་ 
པདྨ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
བཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། མདཱ་རྭཀྭ་ཁྲ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། 
ཡང་ན་ཤློ་ ཀ་རེ་རེའེ་ མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་ བསིལ་ཞིང་། དྷིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །རྟ་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཆགས་ཅན་ཚགས་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བུད་མེད་སྒྱ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
ཅ་ །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་ཚད་བདག་མཚན་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། ཧད འཁཞུག་ 
བཅིངས་དང་དབང་མཛད་པ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་རྔམས་ཤིང་མི་ཟད་པ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །བཀའ་བསྔོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞེན་ཅན། ༧ 
སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ ཡེཤེ ར། རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིས། 

གཞི་རྭ་བ་བླ་རེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འར 
བསྟོད་པའེ་དགེ་བ་དེས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བགེགས་བསལ་ནས། །ཚེ་འདེར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 


༨ 


ཏེ། །སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
གཏོར་མ་ལ་བབས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་པདྨ་ 
ཤྭ་ར་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་ཤྲཾ་ཝ་མ་མ་རཀྟོ་དཱཏྟེ་ཧཾ་ཧྲི་ཧྷཾ་ཛཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡྷེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྒྲུབ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྔམ་ཀློངས་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་དབང་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
ཅན་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རྨད་བྱང་མཆོད་པའི་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་ཤོག །མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཨ་ཐྷི་ིང་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཉིད་ཅག་རང་རྣམས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར། གཏོར་མ་དབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་དགུ་དང་བཅས་ 
པར་བསྐྱེད་པར་དེ་ཉིད་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། རང་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམར་ཀྲོང་ངེ་ 
ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བྱོན། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་ཁེངས། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། སླར་སྙིང་ཁའི་ལྷ་དགུ་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
འདུས་ནས། རང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། བྷིཿདམར་པོ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ། དེའེ་ 
མཐའ་མར་ཧྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་བསྐལ་པ་ 
དུས་མཐའི་མེས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་སྙུག་པོ་བཀོད། 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདེ་བ་དགའ་བ། ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་སྔགས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། སློབ་ 
མས་མྫལ་ཕུལ་ནས། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་ 
བའི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གནས་པ་ཧྲུཾ་བཾ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པ་ 

ལས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་བཛྲ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨེས་མཚན་པ། ཨེ་ཨཾ། ཨ་ནུ་ར་ཀོ་ཡ་ཧཾ། ཨ་ནུ་ར་ཀོ་ 
ཡ་མི། རྷི་ཙིཏ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་རྙཱཾ། ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། 
སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་སུ་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་དང་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་ 
བཞག་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །པདྨ་སུ་ཁ་བོ་རྷི་ 
ཅྭིཊ་ཨ་ཐི་།ཨ་ཧཱུ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་པས། གསུང་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གཏུམ་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བདེ་བ་མཆོག་དགའ། ས་པདྨ་ཅན། 
ལྟ་བ་རིག་སྟོང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཐྫལ་རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་འདེ་ནས། བརླབ་ཏུ་ 


༢༨༨༨ 


གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 


བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་བུ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་གཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཟུང་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་ 
བྱར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དུ་དྲན་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་བདེ་བ་ 
རྱོངས། །ཞེས་བྱིན་པ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤ་ཆེན་བཤང་གཅི་སོགས་ 
དང་ནི། །གཙོག་ཟ་ལ་སོགས་པདྨར་འོ། །བུ་ཁྱོད་སྤོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསང་སྔགས་དངོས་ 
གྲུབ་མཉམ་མེད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོ་འོ་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་ལ་ཧཱུཾ་བཾ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའེ་ 
གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧ་བཛྲ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བསམ་པས། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་ལ། མས་བསྟན་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞིའམ། སྐད་ཅིག་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་། རླུང་གི་ནུས་པས་ཡར་ཟློག་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ 
བཀྲམ་ཞིང་བྱེར་བའོ། །གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ 
གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བདེ་བ་ལ་དགའ་བྲལ། ས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་། ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་གསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། 

མྫལ་རི་རབ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༨, 


བར་བརྗོད་ལ། དེ་ ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལན་ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་མེ་ལོང་ བསྟན་ནས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་ 
བ་ཀུན་རྗོབ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ། སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
མ་ཡིན། བཙལ་ན་གང་ན་ཡང་མེད་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཡུམ་གྱི་ཁམས་རྩ་ རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ མི 
བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་དཀར་དང་ཅནྡན་སྨུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། །རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་དུ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་ 
བཞག་པས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲི་མ་དག ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། ས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྐུ་དོན་ དམ་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ནས་འཆི་མེད་ཆེའི་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་ལ། འདེར་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས། སྐྱེད་པ་མཧཱ་ ཡོ་གའི་ཆོས་ སྐོར། དེ ། དེ་ལ་ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་ 
གསུང་གི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉིང་ཁུའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཕྱི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཁྲོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདར་ཕྱར་ལ། ནགས་རྒྱལ་རི་ 
བོའི་ངོགས་སུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


གནང་བ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། རབ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ། འབྲིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐ་མའང་འདིའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོ་གའེ་ལག་ 
ལེན་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས། གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཚེས་པ་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མོས་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ། དགོས་པ་ནི། ཆེ་ཉམས་ 
པ་གསོས་ནས་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔལ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཚེའི་རྒྱད་ལས། དམ་ཅན་སེམས་དཀྱུགས་སྔགས་པ་ཡིད་ཆད་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
རྦོད་གཏོང་ཁར་བབས་དང་། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་དང་། །གནས་མིན་གནས་བཅས་གྱུར་ 
པ་འདི་དག་ནི། །ཆེ་ཡར་དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །དགྲ་དབང་གྱུར་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
བཅིས ཤཐ5་ཐྭ། དཏན་ཀྱན་ཛུསྔཆརྣ་ཝརྗཾ། །ཆ་ཝས་ཁ་འི གྱྱ་ཆུ་ཐ་ཤྐན  ༔མ་རྲསུཏོསླ།ཀླུ་ད 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཟི་བརྗིད་མེད་དང་ལུས་ཉམས་ 
བྲལ། །མདོག་ཉམས་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྕི་ཉམས་ཆུང་། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་འཆལ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །ཁ་ཟས་དག་ཀྱང་ཡིད་ཁར་མི་འོང་ 
བ། །འདེ་དག་ཆེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཉམས་པའེ་རྟགས་བྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་ཆེ་ཡི་དབང་བྱང་ལས། ཚེ་ཉམས་པ་ལས་བསྲུང་འདོད་པས། །དབང་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་དག་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཏུ། །མཛྫལ་དྲི་ཞེང་ཚེ་རྫས་བསོག །སྒྲུབ་པོ་ནུས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མདུན་དུ་ཚེ་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཤམས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇབ་བསྟོད་ཀྱི་བར་དང་། ཆེ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་འགུག་བཅིངས་རྟེན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་བྱང་ལས། ཚེ་ལ་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་ 
བསྐྲད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་ 
རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 

དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ། ལྷ་ 
མིན་ལྷ་རུ་རུ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་ 


༧ རས ༢༨ 


འདེར་མ་གནས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 


འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཌྷ་སོགས་མཚམས་ 
སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཚེ་རྟེན་ 
ལྷ་རུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་ན། ཚེ་རྟེན་ 
ཆེ་བུམ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་བ་ ལས་གྲུབ་པའི་ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ། པཾ་པདྨ་མཆལ། མ 
སྤུར་མཐྫལ། ཨ་ཅྲཌ་མཆྗལ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ། ཨོཾ་ཕྱི་དམར་པོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས། པདྨ་གནྫ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས། ཆོ་འ 
རོ་ལིག ཕྱི་ར་ག་ར་ཏེ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ མ་ དེ་ ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན ་པོ་ཆེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའི་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྱང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ པང་ན་ཡུམ་ ཚེའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཀྲ་ཤིས་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཏུ་འདོར་བ། 
གཡོན་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དང་རིན ་པོ་ཆེའིེ་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེ ག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ད དབུའི་གནས་ལྔར་རཏྣ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ྱཆཱ་ཏཱི་ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མདཱ་པྲ་ཏི་བི་ ཌཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་ད་རྣ་ཛྷཱ་ན ཨོཾ་མཧཱ་ས་མནྟ་ཌྷཱ་ན ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་ནཱུ་ཏ་ཛཱཱ་ན ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་དབུས་རིགས་ལྔར་ རྒྱལ་བ་རིག ས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དེའི་ 


ྣླ།ཀ།ྣ༨~ཀ༽༼ཀ"ཀྲཀྲཀྣཀ༥༩ྣྣ། །ྣྨྣྨོ་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡིས་ཕོ་ཉས་རབ་ 
བསྐྱོད་དེ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་ 
རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏཾ། ཞེས་པ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
པ་གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ྱུར། ། དེའེ་ སྟེང་གི གི་ནམ་མཁའ་ལ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། འཆི 
མེད་ཚེའི་ལྷ་ མོ་ཙནྡྷ་ལི ལི་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྷ་དང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་ན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་དབྱངས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག བདུད་རྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ཐྷི། སརྦ་ཏད་ཁི་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་བྲིབྷེ 
སཏྟ་ས་མ་ཡ་སུ་ཧཱ། ཡངྦ་རྟག་དོན་ཛུ་དག མོད་ཀྱང །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླན་དུ། །ཕྱག་དང་ཞཐས་ནི་ 
བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་བིད་་ད་ར་པུ་ཛི་ཏེ་ན་ 
མཿས་མྙནྟ་བུདྡ་ནཾ། ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷིཿརཱ་ག་བཛྲ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། 
ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི ས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ས རྦ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དབུལ། དེ་ལྟར་ལྷ་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་ལ་ཞབས་སུ་ཆེ་འགུག་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་མཉེས་པས་ 


ཐུགས་ཀ་ནས། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའིེ་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བྱའི་སྟངས་ཀ སྔགས་རིང་། སྔགས་ཐུང་ཉེར་ 


མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང། །ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོག་ 
པ་ཡི་ཐུགས། །མཁའ་འདྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པུངྱེ་པུཏྱེ་མཧཱ་པུཏྱེ་ཨ་ 
པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྱེཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ་།*ེ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡུར་ཛྷཱ་ན་ 
སིངྡྷབྷྷ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། ཆེ་འགུག་པ་དངོས་ནི། ཐུགས་ལས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། །བསྐུལ་ 
བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དགུག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་བས་དྲི་ཟ་དང་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་འཕྲོགས་པ་དང་འཐོར་བ་དང་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་འབྱུང་ 
བའི་རྩི་བཅུད་སོགས། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ 
མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །མེ་ལྷའེ་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་ 
པུངྱེ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། །ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་སྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་ཞེང་། ཧཱ 
འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སྔོན་མོ་མཛེས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔར་ལྟར་བརྗོད། ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


= 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་སོགས་དང་། ཧཱཾ 
སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ 
ཝྭ། རུང་རྙམཆག་ནེས་དྲང་ཝ བྱབསེ་ཤེག།སླགས་བརྗོད། ཏྱ་ཐོ་ལཱཆགུཏཱ་ཇུ་ཐྲགས་ཐྲ་དཇྐཏུ་ཝིངྲ 
པ་སྤྲོས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱང་པོ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ འབེབས་ 
ཤིང མྲ དས་བུ་མ། 'རཱདགྲུ་ཝཛྲཾ་ཨྲྤ་ཛུ་བྱསྣམས '།ཐྲཉོད་ཕྱིན་ཁགེ་ནས རྱ ཁུག་ཐ། གུར 
པོཿི་ག་ནས་ཛྭཀྲཝ་སྟཾཐྲས་ཤྲེག།'།སྔགསཾ་ཁྡོཧྲ།..རྨ་ལྟ་མོ་རྣམསཾ་བོམ་ཏཱནྣ སུ ཐུགས ཀྐན་ 
ཐིམ་པར་བསམ། བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ཆེ་འགུག་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་ བསྡུས ་ཏེ་ ཆེ་རྟེན་ ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་ བརྒྱད་པ། རིག་འཇིན་རིག་ པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ྒྲབསྡེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ། འཁོར་ཟ་ 
བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་ལག་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་ 


རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཐོར་བ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། ལྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག 
ཕོབ་ཅིག བསྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿཡུནྡྷ་ན་ཧཱཾ་ཛཿཛ་ཿཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞེང་མདའ་དར་གྱི་གཡབ་མོ་གཡོབ། ཆེ་བཅིང་བ་ནི། ཉི་ཟླ་གའུ་རྡོ་རྗེའི་རྭས་ 
བསྡམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བསྡུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་ཟླ་ 
གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ན། ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཅམ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་དབུས་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་ཌི་ལྗང་ཁུ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། 

གཞུའི་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམ་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པའི་ 

མོས་པ་མཛོད། བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། འཕྲོ་འདུའེ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་ 
པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ 
ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བུམ་པའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་། འཕྲོ་ 
འདུའེ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །འཆི་བ་མེད་པའེ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་པུའྱེ་བུའྱེ་མཧཱ་པུའྱེཿཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ༔ཡཿཔུྱེ་ྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱ་ 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
གདབ་ནས། ཚེ་བྱང་ལས། བུམ་ལྷ་ཞུ་ནས་ཚེ་ལ་ཐིམ། །དེ་དག་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར། །མར་མེ་གཉེས་ 
བྱེའེ་ཚུལ་དུ་ནི། །གནས་ལྔར་བསྟེམ་ཞིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ནང་གི་ 
སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་རྷཱཾ་སྔོན་པོ། ། རིན་འབྱུང་དང་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱཿསེར་པོ། ། རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དོན་ 
གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ 
མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་མགོ་ 
བོའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ ཡི་གེ་འབླུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཚེ་ཡི་ 
བདག །འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་ པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧྲིཿ 
བྲཛ་ཨ་ཐི་།ྱིར་ཧཱུཾ། རྣ་ཨ་ཐྷི་།ྱིར་ཏཾ། བླུང་ཨ་ཐི་།ྱིར་ཨོཾ། ཀྲམ་ཨ་ཧི་།ྱིར་ཧཱ། ཧོཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག 
དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུས་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཆེ་བུམ་ཆེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་སློབ་མའེ་མགོ་ 
བོའི་གནས་ལྔར་བཞག སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླའི་གའུའིརྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། ཉི་ཟླའེ་གའུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པ། ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པས། དེ་ཉིད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད་ 


ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆེ་སྦ་ནི། ཚེ་བྱང་ལས། ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་པའིེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་གྱི་ཚེ་ 
འགུགས་པའི་མདའ་དར་གྱི་སྟོང་ལ་དར་དཀྲིས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་པོག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉི་ཟླ་གའུ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཌི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཨ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུག་མི་ཤིག་པའེ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་ 
མེད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཚེ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝྭཀྐ་ཙི༔ྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཚེ་སྦེལ་བ་ནི། ཚེ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་ནྷ་བ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚེའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཁོར་བཅས། པྨད་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཆི་མེད་ཚེའེ་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལི་ 
ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞིང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པའམ། བུྱའེ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞེན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ 
གནས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་དག་གིས་ཤེས་བརྗོད་དང་འཇབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ 
དང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་སྒོམས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུ་དད་པས་ཕྱེ། །མིག་གི་པདྨོ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལྟོས། །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སྐྱོངས། །མདུན་ཕྱོགས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཆེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མར་བཅས། །བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་ རྗེའེ་ སྤྲིན་ ཕུང་ གཏིབས། །འཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྟོང་འདེར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས། ། །ཚེ་ ཡིས་དངོས་ གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བདེ་ལྡན་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཆི་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །པདྨ 
དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར། གནས་འདིར །རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རིའེ་རྩེ་མོ་ནས། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱང་གནས་དེ། །ཚེ་ ཡི་ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར། 
གནས་འདིར །རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཆེན་ནས། །ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་ ལྡན་བླ་མ་ལ། །མཆེད་ལྕམ་དག་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེའེ་མཚམས་སུ་ 
པུཆྱེ་འཛབ་བྱ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡས་སུ་ 
ཆེ་འབྲང་དང་། གཡོན་དུ་ཚེ་བུམ་བཞག་ལ། -ཚེ་རེལ་ཚེ་ཆང་། ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་ 
མེད་དངོས་གླུབ་ཚེ་ཡི་རྫས། །ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་ལ། དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་འདི། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ 
བསྡུས་པའི་སྨན། །བཟོས་པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། འཛབ་ 
བྱ། ཆེ་ཆང་བྱིན་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ལྔན་རིགས་ལྔའི་བཅུད། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ བདུད་ ཅིའེ་ རྒྱུན། །མྱངས་པས་ 


མང ༥ 


རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁེངས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འཇབ་བྱ། དེ་ནས་ཆེ་བསྲིངས་སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། སྙིང་ཁ་ན་ཚེའི་རྟེན་ཡོད་པའི་རྩ་སྒོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་ 
པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གྱེད་ཀྱིས་དོར་སྟབས་ 
ཅན་གཅིག་བཞུགས་པ་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྒོ་འཕར་ 
ན། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཚེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འཇཛབ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སིནྡྷཱ་རས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་དག་གིས་ཚེའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
བསྟོད་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྲུང་ཁུད་པར་ཅན་གྱིང་ལྔ་དང་གཟའ་གདོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས། དེ་མཆོད་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ 
ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ་རིངས་པར་ཚཆས་པ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
ལས་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཅ་ན་ལ་སོགས་པས། འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་དྲེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཚད་མི་བྱེད་ཅིང་། 

འཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བར་སྣང་བས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་ 

བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཊུ ཐཉེ་ཁྲཾཉཏུ་དྲཆཾཐཱསཏ ྤཐ་ཌྔཾྒ་འཐུཝ ཐ་ཞུ། ཉེསྲཇྔཛཱ། མཐྣཝ་ཐུཝ། རྡ ལུརུ་མཛྟཝ་ཐུ་ཆ་ནྣས 
སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ 
མ་དབང་ཆེན་ཧེ་ཏུ་ཀའེ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །བཀའ་ 
ཉན་བཀའ་བསྒོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 

མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 

བགྱིའོ་སྙམ་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
འཐ་བདངན་ དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ུས་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱེ་རིམ་ ནས་ གྱིང་ལྔ་ གཟའ་གདོང་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀའ་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ནི། དབུས་སུ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ། ། སྐུ་ལ ་སངྒེའི་ སློག་པ་གསོལ་ ཞིང་། དབུ་ལ་ ཇི་ དར་ དཀར་པོ་བཅིངས་པ། ནམ་མཁའ་འཇའི་སྐྱེ་ 
རགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་རྙིང་འབྱིན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་རྔམ་ 
སླ་སྒྲོག་པཝ་ཐསྲཔ། ཤར་དུ་ཆཏཧེ་ཁྲ་ཞུང་གི་ཐོ་ཏཐྲ།ཀྐ་ཐཱན། ཀླུ ཝནཾགཏཀཱནྔ་ཐོ་ཞཱཝ་གྲཿིག ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དྲག་ལ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ 
རལ་གུ་ གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ དུང་གི གི་ཅོད་པན་བཅིངས་ལ། རྟ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོར་དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། པ། གཡས་ བསེའེ འི་རྡོ་རྡེ་ དང་། ། གཡོན ་ཙིཏྟ་ 
དམར་པོ་ཐོགས་པ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའེ་བེར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ བསེ་ མན་གྱི་ གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅི བཅིངས་པ། རྟ་ 


ཁམ་པ། ལག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་པོ་རི་ནག་སྤྱངས་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ་བ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ 
ཡཾཤུད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་ 
དྲག་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁབ་དང་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ། བསེའེ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀའང་ 
རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
འཚུབ་པ། ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། འབྲུག་དང་གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། གནམ་ 
ས་ཆ་ལང་བསྡེབ་པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ར་མ་ཙ་ཤ་ཡ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བུའི་མགོ་དགུ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སྐྱིན་ཐང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་དབགྲ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་འཕེན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་འཆིང་ཞིང་ཟ་བ། ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མིག་གིས་གང་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ནས་དཀྲུག་པ། རྦིའི 
ཤར་དུ་ཐོར་མྲིན་དཀར་མོ་སྟག་གི་གདོང་རནྣ། -ལྷཾར་བྲམ་སྲིན་སིན་མོ་དྲད་ཀྱི་གདོང་ཙན།༽ ནུཐ་ཏུ་ཀོང་ 
སྲིན་དམར་མོ་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ལྗང་ཁུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། བཞི་ཀའང་སྲིན་ 
མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ། གཡས་ཟོར་བ་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་པ། གཅོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨ་ 
དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ནས་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས་ཚངས་པ་དུང་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གི་ཐོར་ གཙུག་ཅན། ནུབ ་ཕྱོགས་ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར་ ནང་ནས་དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེ ལེགས་པ། བདུད་ཡུལ་ 
ཁ་རག་ མགོ་དགུ་ ནས་བདུད་ ཕོ་ཇི་ ནག་སྤྱངས་པ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ དམར་པོ་ནས་ བཙན་ འགོང་ཡཾ ཡི་ 
ཤུད་ དམར་པོ། ལྷོ ནུབ་མཚམས་ ཀྱི་ སྲིན་ ཡུལ་ལངས་ཀ་པུ་ ཇིང འི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་ལྕམ་ 
དྲལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ར་ཙྭ་ཏི་བི་ཤུ་ར་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་ 
བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་ཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ར་ཙ་སྲོག་ལ་ཧྷིཿ ཨ་ཤུགྨེ་ 
ཏེ་སྲོག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཛཿ ཏྲི་ལི་ཛཿ བཛྲ་ས་དུ་ཧྲིཿ དུན་དུན་ཤུ་ལ་གྲི་ཝ་ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཡ་ཨི་ 
དྲེ་བ་ལི་ ཧླཛྷ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ་མ་མ་སརྦ་ སིདྡྷི མེ་པྲ་ ཡརྫནྟ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེ ཏ་བྷུཉྩ་ཌ་ཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་པྲ་ 

མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྫ་ཡ་སད་སུ་ཁི་བི་ཤུད་རྷེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་ བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ར་ཙ་ 
ཏེ་ཧི་ཤུ་ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཡ་མདཱ་བྱཾཅཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིས་སྨན་རཀ་ཕུལ། དབང་དྲག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་བཀའ་བསྟོད་ནི། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་བསྟོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་རྣམས་ཟ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ 

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བསྒྲུབས་ནས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ 


༢༨༨༨ 


ཐོག་མར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


མཇྲད། མགོན་ཐོ་ཐདག་གི་བཟུང་མགས་ཀྱིས། །ཐདག་ཁ་འགོ་བར་མཛུད་རུ་གྒསོལ། །དེ་ལམ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ དེ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་ཚོག ས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་དང་ སྔགས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ 

རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའེ་སླད་དུ་དཔལ་ 
གཏ ཏྱ་ནཧ་རྣམསཀྱ ཕྱ ཐོ་དར། ཀྱདྔ་ཟཱ་གྭ༔ྒཁཐྲ།ངང་གྲེ་ཐྲ། རྔ་མ་ཨག་ཏུ་གྲཧཱ་དཾ། ངཿ རྣམ་མཁྲཧ 
ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་སྤྲི སྤྲིན་ ཟིབས་པ་ ལྟར་བཞུགས་ནས་བཀའ་ བསྒོས་ པའེ་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་དང་། 
བྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་དྷིཿདབང་། པདྨ་བྷནྡྷ་ཧྷིཿདབང་། བྷ 
མོ་ཧྷནྡྷ་ཡ་ཧྷིཿདབང་། ཙཀྲ་ཨ་སི་ཧྷིཿདབང་། པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷིཿཛཿརཱ་ཛ་སྲོག་ལ་ཧྷིཿ ཨ་ཤུགྣེ་ཏྲི་སྲོག་ལ་ཛཿ 
ཏི་དུན་དུན་བཛྲ་པཤྭ་ཏྱཾ། ཤུ་ལ་གྲཾ་བ་ཙ་མ་ཨ་ཤུག་ཏི་ཏྲི་མི་ཛཿ ཨ་མུ་ཀ་ཙིཏྟ་རྦད་བྷོཿ ཧྲིཿརཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
པདྨ་བནྡྷ། བ་ མོ་དྷ་ཡ། ཙནྡ་རཀྐ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཛྲ་ལ་རཾ། མ་མ་ཤ་རི་ཏྲཀ་རཀྲ་རཀྟ་རྔུབས་ཛྲ་ལ་རཾ། ར་ཧུ་ 
ལ་སི་སི། བྲང་ཡ ཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མ་མ་རྟཀ་ཛཱ་མུ་ཁ་ཡཱ་ཡ་བྩོཿ ཙ་ར་ཡྱཀ་ཛཱ་ལ་རཾ། བཛྲ་ཤད་ཤད། དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་ལ་རྒད་བྱོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག 
སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེ་ཤོབ་བླ་མ། འབྲུ་ཚར་གྱི་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗིད་འབར། རྟ་ནག་གི་བླ་ 
མ་རྒྱ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱ་རུ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་རིན་ཆེན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། 
བྲག་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྣམ་གྲོལ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁས་གླུབ་བྱམས་པ་བཟང་པོ། ནུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འདར་ནག་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ 
བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། 
རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་ 
གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
དུ་གསོལ། འདི་རྣམས་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 
གནོད་པ། བར་གདོན་བཙཅན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་དགྲའི་གནོད་པ། གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་ 
མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའེ་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས། ནང་གི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་འཕོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་དེ་ལོག་སྒྲུབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོགས་ནས་འགོ་ཞེང་འཆེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བསིལ་རོལ་ཆེན་སོགས་བྱས་ལ་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པས་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལུགས་འདིའི་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ། བཀའ་བསྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱིད། །དབང་བཞེ་ཚེ་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་དམིགས་པས་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧྷུཾ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་པ དླ་གསུང་གི ་གཅོ་བོ་དཔ ལ་པ བླདབ ང་ཆེན་རྟ་མ གྲི ནརྣ་ཨང་གས ང་ཁྲོས ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེ ན་ 
གེ ° གེ ° ° གེ ° == ° ། རར ° ° ° ¬ ° ° གེ ¬ ° ། རར ° གེ ° གེ 
པོར་མངོན པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཆི་མེད ཚེའི་རྫོང་ཆུང་གི སྒོ་ནས འཆི་མེད་ཆེའེ་མངོན་པར་དབང་ 
མྐ་ནས་དང། གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེ གས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་ 
རེ རྒ ༢༣. ༨ 
དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛོད། བསོཿ ད་ནམས་འདི་ཡིས་སོ་ གས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདེ་ལས། །སོཿ གས་ཆོས་བསྦོ་གང་ཤེ ས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། 
¬ ༨ ༢.༨ ་ 
ཡང་ན་དབང་བསྐུར་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། དབང་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་ 
༨ རར ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
མན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེ གས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་སོ༔ གས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་བསྒྱར་ 
ཤེས ་བཔ ར་བྱའོ། །ཞེས་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་མཛད་པའེ་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ལ་ལྷ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་མ་ 
རྗེས་གནང་གི་བདེ་ཅུང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྡེ་དགེ་སྨན་པ་བླ་མ་སྔགས་རམ་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཤད་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


